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Τι θα Πούμε Σήμερα!

 Εντοπίζω/Επιλέγω Τομέα Εργασίας 

 Συντάσσω Σωστά το Bιογραφικό μου 

 Προετοιμάζομαι Σωστά για Συνέντευξη 

(Ιnterview) 

 Εντάσσομαι/Προσαρμόζομαι Σωστά σε Νέα 

Θέση Εργασίας 

Πολλές Ερωτήσεις



Γιατί;

Γιατί το “Ψάχνω για Δουλειά” Είναι Δουλειά!

Σχεδιάζω, Προσπαθώ, Επιμένω!

Όπως όταν Ψάχνω για Σπίτι!

Όπως όταν Κάνω “Καμάκι”!

Είναι η Μάχη για το Αύριο και τη Ζωή Μου!



Η Αγορά Εργασίας

Τι Είναι; 

Πως Διαμορφώνεται Σήμερα;

Δημόσιος Τομέας

Ιδιωτικός Τομέας

Αυτοαπασχολούμενοι – Επιχειρηματικότητα

Δυστυχώς Ανεργία

Τι απ’ όλα αυτά με Ενδιαφέρει;

Είμαι Έτοιμος να το Κατακτήσω;

Είναι Επιθυμητός Στόχος!

Είναι και Εφικτός;

Κάστρο Στόχος 



Τα Απαιτούμενα

Το Σημαντικό! Τι αγαπάω 

να κάνω

Τι ζητάει η 

αγορά

Που είμαι 

καλός

Επιμένουμε Στα Ουσιαστικά 

Προσόντα

Τυπικά Προσόντα

Ουσιαστικά Προσόντα



Τα Προσόντα

Δεν Είναι Άθροισμα

Είναι Γινόμενο

Εάν Ένα Είναι Μηδέν,

Το Γινόμενο Είναι Μηδέν!

Τα Εξελίσσω Συνεχώς

Με τη Δια Βίου Μάθηση 

και την Εμπειρία!

Εντοπίζω και Προβάλω 

Τα Δυνατά Μου Σημεία!



Το Βιογραφικό

Είναι η Ταυτότητα Μου, το Διαβατήριο Μου!

Το Πιστεύω!!

Γράφω Όλες τις Αλήθειες!

Γράφω από Σήμερα προς το Παρελθόν

Δεν Αφήνω “Μαύρες Τρύπες”

Το Προσαρμόζω Ανάλογα με τη Θέση

Προβάλλω τα Κατάλληλα Δυνατά Μου Σημεία

Σαφήνεια – Συντομία – Περιεκτικότητα

1 το πολύ 2 Σελίδες!



Δεξιότητες

Είναι τα Ποιοτικά μου Στοιχεία 

Που Έχω:

Ως Χαρακτήρας / Χαρακτηριστικά

Που Απέκτησα με την Εμπειρία

Που με Διακρίνουν από τους Άλλους 

Φροντίζω να τις Καλλιεργώ και 

Να τις Αναπτύσσω

Είναι το Προσωπικό Μου  

Ανταγωνιστικό Πλεονέκτημα!

Είναι το Προσωπικό μου Marketing!



Συνέντευξη - Interview
Κάνω Πρόβα (Role Playing)!

Με Πιθανές Ερωτήσεις

Με Φίλους, στον Καθρέφτη!

Μαθαίνω για την Εταιρία που Πάω!

Βλέπω το Site

Ρωτάω

Κάνω “Επίσκεψη Πρώτα” στο Χώρο της

Είμαι εκεί 5 Λεπτά Πριν

Έτοιμος/η Να Περιμένω!

Λέω Αμέσως Δεν Ξέρω!

Δεν Υπόσχομαι ότι Δεν Μπορώ να Κάνω!

Σοβαρότητα – Απλότητα

Είμαι ο Εαυτός Μου!



Ξεκινάω Δουλειά

Θετική Σκέψη

Προσαρμοστικότητα

Ζητώ Βοήθεια

Εκφράζω τις Αντιρρήσεις, Ανησυχίες Μου!

Ομαδικό Πνεύμα!

Αναγνωρίζω – Επιβραβεύω!



Μένω στη Δουλειά

Σέβομαι τη Δουλειά Μου!

Είμαι Περήφανος γι’ Αυτή!

Δίνω τον Καλύτερό Μου Εαυτό!

Ενδιαφέρομαι για το Αποτέλεσμα

Ατομικά

Συνολικά

Ζητώ Εκπαίδευση – Κατάρτιση

Αναπτύσσω Πρωτοβουλίες!

Αν Ήταν Δική Μου η Δουλειά 

Τι Θα Έκανα;



Ο Χρυσός Κύκλος

Ποια / Τι

Γιατί

Πως



Θα πείτε πως είμαι Ονειροπόλος
Αλλά δεν είμαι ο ΜΟΝΟΣ!

You may say I’m a dreamer
But I’m not the only one!

John Lennon, Imagine



Ευχαριστώ πολύ για την 

Προσοχή σας!


